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Gli ultimi 20 anni trascorsi nella storia della medicina, soprattutto in 
neurologia, ci danno la possibilità di fare delle serie riflessioni sul passato, 
considerare il presente e, soprattutto, fare delle previsioni sul futuro.  
Nata due decadi fa tra le Associazioni di settore, AINAT è andata via via 
crescendo ed acquisendo sempre più credito, fiducia ed autorevolezza tra i 
professionisti delle altre associazioni tradizionali grazie alla qualità ed 
all’impegno dei suoi associati. 
Obiettivo principale è stato costantemente l’interesse per il territorio, 
soprattutto nella gestione delle patologie croniche, che ha portato ad una 
apertura di orizzonti clinico-assistenziali più ampi e, di recente, anche di 
ricerca, in coerenza con il recente riconoscimento ministeriale di 
associazione scientifica e con la creazione di una Ets/O.N.L.U.S. 
E’ proprio in questa ottica che si rappresenta il futuro di AINAT che vede, 
anche in questo Congresso, la ricerca di un percorso comune e  di idee 
condivise: vedansi le sessioni congiunte con SIN, SNO, SISC, ferme restando, 
comunque, le radici identitarie di appartenenza e  caratterizzanti di AINAT.  
E’ bene augurante, quindi, la scelta di una localizzazione geografica, il 
Salento, indicata quale “Terra tra i due mari” espressione, da sempre, di 
interscambi culturali, e vera metafora di un sempre più proficuo “scambio” 
professionale tra le varie anime della neurologia.  



 

   

 
 

Giovedì 3 ottobre  
 
Ore 12.00:  Consiglio direttivo 
 
Ore 13.00:  Assemblea dei soci 
 

Ore 14.00:  Inaugurazione 
 
 
Ore 14.30–16.00 : Tavola Rotonda su “DM 77” (con la           
                                 partecipazione di SIN e SNO) 
 
     Moderatori:  A. Padovani ( Presidente SIN) ,                                  Duomo di Lecce  

                 P. Palumbo ( Presidente eletto SNO) 
 
     Relatori: Coordinatori Regionali, C.A. Mariani (Presidente AINAT)                          
  
                                 
                                                                                          
  
M. NEURODEGENERATIVE 

                                                                                                          
Ore 16.00: Moderatori: D. Centonze, B. Coluccia, N. Panico 
 
Ore 16.10 – 16.25: M. Romano ( Ainat Ets) “ Brain wellness in Comiziano : studio 
epidemiologico sui potenziali fattori protettivi nella m. di Alzheimer in un piccolo 
villaggio italiano” 
                                                                                                                                        
Ore 16.25– 16.40: L. Mazzella ( Ainat Liguria) : “La valutazione dei sintomi non-  
motori della  M. di Parkinson nella pratica ambulatoriale” 
 

 Ore 16.40– 16.55:  V. Mascia (AINAT Sardegna) “Inversione del ritmo sonno-veglia 
ed insonnia farmaco-resistente nella malattia di Alzheimer”. 
 



 

   

 Ore 16.55 – 17.10:   F. Basciu (AINAT Sardegna) “ La valutazione neuropsicologica di 
primo  livello nell’ambulatorio di neurologia territoriale e cenni di trattamento del 
Disturbo Neurocognitivo lieve”. 
 
Ore 17. 10- 17.30   Discussione  
   

 Ore 17.30 – 18.00 Lettura:  G. Logroscino “Vi sono finalmente nuove terapie per la  
                                   M. di Alzheimer? I nuovi farmaci Disease Modifying”.  
  

 
 
 
  *Ore 19.30: Cocktail di benvenuto  
 

  *Open Bar (ore 16.30-17.30) 
 
 
 
 
 
 
CEFALEE ( Sessione congiunta AINAT/SISC)                                           
 

 
Ore 8.50: Moderatori : G. Trevisi,  A. D’Attoma 
 

 Ore 8.55 - 9.10: T. Catarci (AINAT Lazio) “I PDTA dal  
                             punto di vista del neurologo territoriale”                   Anfiteatro di Lecce 

 
Ore 09.10 – 09.25:   A. Vacca (AINAT Piemonte) “Cefalea ipnica: dalla diagnosi alla                                                                         
                                     terapia” 
                                                                                     
Ore 09.25 – 09.40:   V. Sciruicchio (AINAT Puglia) “Terapia della cefalea dell’età            
                            evolutiva” 
 



 

   

Ore 09.40 – 09.55: M.P. Prudenzano “Il peso dell’emicrania” 
  
Ore 09.55– 10.15: Discussione  
 
Ore 10.15–10.45:  Lettura:  M. De Tommaso “Meccanismi d’azione delle terapie  

                                    target nell’emicrania” 
 
 
EPILESSIA  
 
Ore 10.45: Moderatori : E. Cosentino, G. Calabrese, U. Perugino  

 
Ore 10.55 – 11.10:  P. Alfieri (AINAT Campania): “Epilessia e demenze : un rapporto 
                                    ambiguo”. 
 
Ore 11.10 – 11.25:  C. Finocchi : “Aura epilettica, emicranica o Tia?”  
 
Ore 11.25- 11.40:  L. Del Gaudio : “Epilessia farmaco- resistente”  
  
Ore 11.40 – 12.00: Discussione  
 
Ore 12.00– 12.30: Lettura : A. Laneve “ Diagnosi di epilessia in un ambulatorio del  
                                                  territorio”. 
 
* Pausa pranzo  
* Open bar (ore 10.30-11.30) 
 
 
 

Seggio elettorale per il rinnovo CD aperto dalle ore 10.00 alle ore 17.00 e 
successivo spoglio 

 



 

   

Venerdì 4 ottobre  
 
M. CEREBRO-VASCOLARE ( Sessione congiunta AINAT/SNO) 

 
Ore 14.00:  Moderatori : Zappia, M. Caggiula, G.Volpi                                                                                                                                 
 
Ore 14.10 – 14.25: F. Bandini :” La malattia dei piccoli vasi: 
integrazione sul territorio”.                        

   Nardò centro                                                                                                                                                                                                                           
 

Ore 14.25 – 14.40:   C. Menichetti (AINAT Toscana): “Gestione ambulatoriale della  
patologia cerebrovascolare acuta/subacuta”  
 

Ore 14.40 – 15.00: Discussione          
 

 Ore 15. 00– 15.30:  Lettura.  P. Candelaresi: “M. amiloidotica”                                                
 
 
 
M. NEUROMUSCOLARI  
 
Ore 15.30: Moderatori : G. Losavio, D. Pirolo, A. Occhilupo 
 
Ore 15.40 – 15.55:  S. Tozza: “Neuropatie genetiche” 
 

15.55 – 16.15:   R. Liguori “Nuove terapie per la miastenia gravis: dove, quando e  
                             Come collocarle” 
 
Ore 16.15– 16.30:  A. Cazzato “Diagnosi e terapia delle polineuropatie in un  
                                   ambulatorio del territorio”.  
 
Ore 16.30 – 16.45:  A.Trabacca (AINAT Puglia) “Gestione value-based e PDTA nel 
paziente con SMA”. 
 
Ore 16.45 – 17.05:  Discussione  



 

   

 
Ore 17.05 – 17.35: Lettura:  G. Siciliano “La transizione ad adulto del malato 
                                   muscolare: verso un modello di presa in carico integrata”.  
 
Ore 17.30  – 19.00:  Spoglio schede elettorali e proclamazione Consiglio Direttivo  
 

 *Ore 20.30: Cena sociale   
 *Open bar (0re 16.00-17.00)                 
 
 
 
 
Sabato 5 ottobre  
 

 SONNO 
 
Ore 9.00: Moderatori :  F. Sorrentino,  M. Palumbo                                    Porto Selvaggio 

 
Ore 09.10 – 09.25 : P. Congiu ( Ainat Sardegna: “Il disturbo da 
                                    insonnia cronica . un disturbo delle 24 ore”   
 

Ore 09.25 – 09.40:   G. Di Giovanni (AINAT Abruzzo) “La medicina  di precisione 
                                     nell’OSAS: l’approccio diagnostico nell’ambulatorio di 
                                      neurologia territoriale” 
  
Ore 09.40 – 09.55: V. Gnoni “Sonno e M. Neurodegenerative: una relazione 
                                    complessa”.  
 
Ore 9.55-10.15: Discussione                                                 
 

Ore 10.15– 10.45: Lettura: L. Palagini “Insonnia cronica in e senza comorbidità: 
                                                  nuove strategie”                                                                                  
                                                                                             
 

 



 

   

MISCELLANEA 
 
Ore 10.45: Moderatori: G. Cascone, G. Mellino, C. D’Aparo 
 
Ore 10.50-11.10: M Alessandria-R. Sambati “Reti Demenza e Parkinson: esperienza   
                                 integrata università-ospedale-territorio in ASL Lecce”.  
 
Ore 11.10 -  11.25: G. Conti Mica ( AINAT Piemonte): “Fine vita” 
 

Ore 11.25– 11.40: A. Amadori  ( AINAT Trentino Alto Adige) “Curare i curanti : 
                                   prevenzione del burnout” 
 
Ore 11.40 – 12.20 : Discussione  
  

Ore 13.00 Chiusura dei lavori e questionario di verifica ECM  
 
*open bar (ore 10.30-11.30) 
 
 
 
 

 
 


